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 صلخستالم
توزيع الفراغات المعمارية في ل وضعف تنسيقي ةتصميمي مشاكلوجود جاءت نظرا لمشكلة البحث 

 فئدات تندو لجسد  الانسداو والبشدرية  العوامدلتوافقهدا مدع  يؤدي الى عددم الامر الذي لدراسةحالة ا
تد    ةسدممالو ةراحداليؤثر سلبا علدى الامر الذي   والأطفال الإعاقة ذويو كبار السنمن  للمصلين

 يدداالارغنومالإطدار النظددري لعلد   لتكددوينالدراسدة علددى المدنهس الاسددتقراحي التحليلدي  فدديالاعتمداد 

 قيدا المدنهس التحليلدي المقدارو تاسدت دام تدوات و  القداح والمنهس الوصفي الميدداني لتقيدي  الوضدع 
طُبقددا الدراسددة   حالددة 02 كالممحظددة وقددواح  التحقددي والقياسددات الأنيروتومتريددة واسددتبياو  ددمل

التحليليدة تظهرت النتاحس الإحصداحية وو تمنطقة سوق الجمعة في طراتلس مسجد النور ىميدانياً عل

 حيث سجل محور التجهيزات الحركية والمنحدرات نسبة عدم موافقة  وجود قصور إرغونومي حاد

فدي  كما تبين وجود عشدواحية واتدتمل  يعني عزل الفئات ال اصة تماما الامر الذي  %022تلغا 
ممدا ياداعف الجهدد البددني  % 02و% 02تنسب عدم رضا تلغدا  تتعاد السمل  ومناطي الوضوء

 تالإضافة إلدى رصدد تلدل فدي توزيدع فتحدات الإضداءو والتهويدة ويزيد من م اطر السقوط والتعير

دوو إ درا  نندسدي  من الدراسة تو الاعتمداد علدى التنفيدذ اذ نستنتس %02تاصة في القبو تنسبة 
يي وتطبللفراغات وتوصي الدراسة تإعادو تأنيل   والرواحنيةتيئة طاردو حركياً تفتقر للراحة  ينشئ

 . والسممة لكافة المست دمين مبادئ الأرغونوميا والتصمي  الشامل لاماو الاستقملية
 

 .الراحة/ التصمي  المعماري / التصمي  للجميع / الممحمة / الارغنوميا : الكلمات المفتاحية 

 Abstract 

The research problem arose due to design flaws and poor coordination in 

the distribution of architectural spaces in the case under study This leads to 
a lack of compatibility with the ergonomics of the human body and the 

diverse needs of worshippers, including the elderly people with disabilities 

and children, negatively impacting comfort and safety The study adopted 

an inductive-analytical approach to develop the theoretical framework for 
the science of Ergonomics and the descriptive field approach were used to 
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assess the existing situation along with a comparative analytical approach 

using measurement tools such as observation checklists, anthropometric 
measurements and a questionnaire that included 20 cases The study was 

applied field-based at Al-Nour Mosque in the Souq Al-Jum'a area of 

Tripoli The statistical and analytical results showed a severe ergonomic 

deficiency with the mobility equipment and ramps axis recording a 100% 
non-compliance rate which means the isolation of special needs groups Just 

as it was found that there was randomness and imbalance in the dimensions 

of the stairs and ablution areas with dissatisfaction rates of 80% and 70% 
which doubles the physical effort and increases the risks of falling and 

tripping, in addition to observing an imbalance in the distribution of 

lighting and ventilation openings, especially in the basement at a rate of 

80% we conclude from the study that relying on implementation without 
engineering supervision creates a kinetically repellent environment that 

lacks comfort and spirituality The study recommends the rehabilitation of 

the spaces and the application of ergonomic principles and comprehensive 

design to ensure independence and safety for all users. 

:المقدمة   

تتجاوز  حيث الإسمميةتعُد المساجد مراكز روحية واجتماعية وثقافية تساسية في المجتمعات 
 ومع عياالجمناء النسيس الاجتماعي وتوجيه السلوك في ت امحوري دورالتؤدي  العبادووظيفتها 

ترزت تحديات متزايدو تتعلي تكيفية تصمي  المساجد تشكل يراعي  تطور العمراو وتوسع المدو

 .معايير الراحة والسممة والكفاءو الوظيفيةو التوافي ويحقي واحتياجاته  مست دميهاتنو   راحح 
ينبغي تو  تل فقطينظر إليه من منظور جمالي تو رمزي إو الفااء المعماري للمسجد لا يجب تو 

الذي يهد  إلى تكييف البيئة المادية مع القدرات والاحتياجات  عل  الأرغونوميا اراعى فيه تياي

نذا البعد تنمية تاصة في ظل وجود  راحح متنوعة من  ويكتسب للإنساوالجسدية والنفسية 

 من م تلف الأعمار والأطفال ال اصةحتياجات الا وذوي السنكبار  تشمل المساجدمست دمي 
والذين يواجه تعاه  عواحي تصميمية ونيكلية تحد من استفادته  الكاملة من الفااءات الداتلية 

 .وال ارجية للمساجد

 للكراسي منحدراتانعدام ك الوصولمعايير ل تفتقد مساجد تاو نناكالدراسات  تعض ا ارتو

لوضوء لكبار اتماكن او عدم توافي  تسبب الانزلاقترضيات  وت ضيقةوجود مداتل و  المتحركة
مراعاو الراحة الحسية والبصرية  مع مشاكل لعدم (Al-Fouzan, 2012) الإعاقاتالسن تو ذوي 

 تنمية  الامر الذي يؤكد  (Salama, 2006) المست دمينيؤثر سلباً على  الامر الذي  والحرارية

مة حمدى مم وفي المساجد  ومتطلبات الأرغونوميا المعماري  اغلفرالعمقة تين ا كشفالدراسة في 
تين التصمي  المعماري واحتياجات  عدم التوافيمع تحليل المعوقات  لمست دميها الفراغات نذه 

تهد  الدراسة إلى تقدي  مقترحات تصميمية تراعي المبادئ الإنسانية في العمارو  كما الإنساو

 .الاجتماعية للمسجدوتحقي الاستدامة الوظيفية و
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 :الدراسات السابقة  -2

 

0-0  [2018 , Tosi] اعتندا  جامعة فلورنسا  الراتطة الدولية لمرغنوميا والتصمي   الارغنوميا
نددذه الدراسددة تتوضدديح العمقددة تددين الارغنوميددا وعناصددر التصددمي  تصددفة عامددة حيددث وضددحا 

التصدمي  حتدى يكدوو التصدمي  موافقدا لمبدادئ  المحددات المهمة والتي يجب تتدنا في الاعتبار عند

وتدتت تهد  الارغنوميا في التصمي  وذلك لتحسين رفانية الندا  وجدودو الأداء العدام   الارغنوميا
للمنظومدة التصددميمية تحيدث يراعددى التوافددي والاحتياجدات وقدددرات وقيددود الأ د ا  عددن عمليددة 

من الممكن تو يتفاعدل تهدا الفدرد مدع عناصدر  وذكرت الدراسة تأو نناك عمقة ديناميكية  التصمي 

   التصمي  تو البيئة المحيطة تجميع عناصرنا وتقنياتها والتي ينفذ تها عمله وتنشطته الحياتية اليومية 

تيئة   -تيئة فيزياحيا    :وقسما الدراسة البيئات التي تطبي فيها تسس وتندا  الارغنوميا إلى الأتي 
 .    تيئة تنظيمية  -معرفية  

ني ما تتفاعل مع عل  التشريح البشدري والقياسدات البشدرية وال صداح  : البيئة الفيزياحية -

وني مدا تتادمن الحركدة  البشريالفسيولوجية والبيوميكانيكية للإنساو والعمقة تينها وتين النشاط 

مة وتحقيدي والتعامل مع المواد والاضطراتات المتوقع حدوثها عند الحركة والتفاعل لادماو السدم
 .الراحة

 مع العمليات العقلية ميل الإدراك والذاكرو والتفكير والاستجاتة تتعامل: المعرفيةالبيئة  -

 .الأترى في البيئة المبنية والتي تترج  إلى حركات وتفعال وردود تفعال تين النا  والعناصر
لمحيط تالفرد وكيفية وت ت  تالاتصال والتواصل والتفاعل مع المجتمع ا: البيئة التنظيمية -

 .تعاطيه مع المنظومة الاجتماعية في ذلك المحيط

تحتوي على  والتي والأنظمةوذكرت الدراسة تأو الارغنوميا تست دم في تقيي  وتصمي  البيئات 

تحوي الإدراك الحسي والعنصر  والتي وتفاعليةالتصمي  الحاري والمعماري كبيئة مبنية 
معقد يعتمد على دراسة مجموعة من المتغيرات التي تحدد التفاعل  نهس فهي والتنظيميالفيزياحي 

تو التصمي  تنهس الارغنوميا  إذ والأماومدى توفر الممحمة والراحة  وتقيي  والبيئةتين النا  

     .وعقلياتأقصى كفاءو وتقدر مميز من الرضا وتأقل إجهاد ممكن جسديا  الاست داميامن 
العمقة تين التصمي  و الارغنوميا كعل  ي ت  تالتصمي  المرتبط تعدو   تفه الدراسةيستفاد من نذه 

مجالات مهمة والتي من تمل فهمها ستتوجه الدراسة لتفصيل عدد من المحاور سيكوو لها الأثر 

 [0]   .الأميلالبالغ ل دمة تندا  الدراسة واتتبار فرضياتها تالشكل 

 

الارغنوميا في تصمي  المباني  وتسسالبشرية  املالعو  Attaianese - Duca 2012 دراسة 0-0

 .اليانيجامعة ناتولي فيديريكو  المعماريةكلية الهندسة  تطبيقيةمنهجية  -  والعمللأنشطة الحياو 

من تجل جعل  التصمي تهد  الدراسة إلى تحسين التفاعمت البشرية مع المحيط في إطار ارغنوميا 
حيث تؤثر البيئة المبنية على حياو النا  , ا وراحة وإرضاءً الأنشطة البشرية تكير كفاءو وتمانً 
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في نذا الإطار يمكن تحسين   اليومية لأو جميع الأنشطة البشرية يت  تنفيذنا في مساحة مبنية

لأنه يعطي المرجع اليقافي والعملي  الارغنومياالتصمي  المعماري من تمل النظر في منظور 
 البيئية المستمدو من حياو النا  وعمله   تمح  الاحتياجاتة تو لتصور كيف يمكن للحلول التقني

 :النقاطوتلصا الدراسة لعدد من 

إو الارغنوميا ني النظام العلمي المعني تفه  التفاعمت تين البشر والعناصر الأترى  -

نساو و للنظام , مما يوفر المبادئ النظرية والبيانات والأساليب للتصمي  من تجل تحسين رفانية الإ
 .العامتداء النظام 

يعتمد مستوى التحسين على إمكانية فه  و رح تصاح  النظام القادرو على جعل النظام  -

  على الرغ  من تو جميع الأنشطة البشرية يت  تنفيذنا في تيئة مبنية  مست دميهمناسباً لاحتياجات 
منهجية التصمي  التي تتامن  فإو القليل من الدراسات المتاحة حول  إما مبنى تو مكاو تارجي

  .المريحةمبادئ وتقنيات الارغنوميا 

وعلى الرغ  من تو التصمي  السيئ للمبنى يؤثر على الجوانب المادية والمعرفية والتنظيمية  -

 .متوفرو, إلا تو المنهجية الشاملة لتصمي  المباني المريحة حسب مبادئ الارغنوميا لا تزال غير 
اسة في كيفية است دام مبادئ الارغنوميا في تدمة العوامل البشرية لتحقيي يستفاد من نذه الدر

تصمي  يلبي الاحتياجات المعيشية والعملية في البيئة المبنية المعمارية والحارية وذلك لتحسين 

  [0] .ال اصةالأداء وتوفير الأماو لجميع المست دمين والتي تتامن ذوو الاحتياجات 
 

 :البحثمشكلة  -3

لبعض مشكلة البحث في غياب التوافي الإرغونومي والأنيروتومتري تين الفااء المعماري تكمن  

جهود على الم نتيجة الاعتمادوذلك  الفئاتمن م تلف  ست دميهاوالاحتياجات الجسدية لم المساجد
نذا القصور في وجود عواحي حركية حرجة كغياب  يكمنو مت ص إ را  نندسي  دوو الذاتي

جانب ضعف كفاءو الإضاءو والتهوية  إلى الوضوءواحية تتعاد السمل  ومرافي المنحدرات وعش

ً مما ينتس  الطبيعية تزيد من م اطر السقوط والتعير وتؤثر سلباً حيث حركياً و تيئة مبنية مجهدو تدنيا
 . وسممته على راحة المصلين 

 

 :هدف البحث -4

تلبي احتياجات كافة فئات المست دمين  يهد  نذا البحث إلى تحقيي تحسينات تصميمية في المساجد

 التكييفو الإضاءوو سهولة الوصولو المرتبطة تتوزيع الفراغات العواحيمن تمل معالجة 

تما في ذلك  يركز البحث على تحقيي مجموعة من المنافع والمصالح للمصلين وتماكن الوضوء

من تمل تطبيي مبادئ عل  ذلك و وكفاءو است دام الفااءات  الأماو و الراحة الجسدية والنفسية
تما  تحسين تكامل البيئة المعمارية مع قدرات واحتياجات المست دمين المتنوعينل الأرغونوميا

  تما في ذلك ذوي الاحتياجات ال اصة وكبار السن يعزز الفاعلية الوظيفية والراحة لجميع الأفراد

 . ويسه  في تحسين تجرتته  داتل المسجد
 

 :البحثأهمية  -0

 :التاليةتمحور تنمية البحث في النقاط ت
 

تحسين تجرتة المست دمين في المساجد من تمل إزالة  - للمست دمينتحقيي الراحة الوظيفية  -

 .تاصة لذوي الاحتياجات ال اصة وكبار السن على راحته  التي تؤثر العواحي
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سين توافي البيئة تطبيي مبادئ الأرغونوميا لتح  - تحقيي التوافي مع مبادئ الأرغونوميا -
 .المعمارية مع احتياجات الأفراد جسديًا ونفسياً

 

تحسين توزيع الفراغات الداتلية وال ارجية لاماو راحة  - تحسين توزيع الفراغات والمرافي -
 .المصلين وتحسين است دام المرافي

 

ية معالجة مشكمت الوصول إلى المرافي ميل المداتل والسمل  لتلب -  تعزيز الوصولية -
 .احتياجات كافة المست دمين

 

تقدي  حلول تصميمية مستدامة تامن فاعلية است دام المساجد على المدى  :الاستدامة الوظيفية -
 .الطويل

 

إضافة قيمة علمية من تمل رتط الأرغونوميا تالتصمي  المعماري  :إثراء المعرفة المعمارية -
 .للمساجد وتحقيي تصميمات تفال

 

تحسدين تصدمي  المسداجد لتعزيدز التكافدل الاجتمداعي وجعلهدا تكيدر  دمولية  :التأثير الاجتماعي -
 .لجميع الفئات المجتمعية

 

 :فرضية البحث  -6

إو تصمي  الفااءات المعمارية في المساجد الحالية لا يراعي تشكل كاٍ  احتياجات وتنو   راحح  

ونفسية تقلل من كفاءو يؤدي إلى ظهور عواحي وظيفية  مما (الإعاقةذوي و كبار السن)المصلين 

تحسين ذلك عبر تطبيي مبادئ الأرغونوميا  ويمكن ينالمست دم يؤثر سلباًمما  است دام المسجد
 .مة وراحة وتكاممً مع ال صاح  الإنسانية المتنوعةحلتحقيي تيئة تكير مم

 

 :العام الإطار –النظرية  الدراسة 6-1

في تصمي  الفااءات ( ل  توافي الإنساو مع تيئتهع)يتناول نذا البحث تطبيي مبادئ الأرغونوميا 
التركيز على مدى  الارغنوميا معالى التعريفات واسس ومبادئ  تالتطرق المساجدالمعمارية داتل 

 .المتنوعينمة نذه الفااءات لاحتياجات المست دمين حمم

 
 (  التطبيقية)الدراسة العلمية  6-2

من ناحية  (ليبيا –طراتلس  –سوق الجمعة  منطقةور تمسجد الن) لحالة الدراسةميدانية دراسة 

مدى ممحمة الفراغات  لقيا انواعه  للمست دمين تجميع  التصمي  المعماري ومدى ممحمته

 .العماروالمعمارية وتوافقها مع مبادئ واسس الارغنوميا في 
 

 :البحثمنهجية  -7

 (الدراسة النظرية)المنهج الاستقرائي التحليلي  1.7

يانات من تمل مراجعة منهجية للدراسات النظرية والتطبيقية الساتقة ذات الصلة تمجالات جمع الب

إضافة إلى تحديد الكلمات . والاسس والمبادئ المتعلقة تهاوالمعايير التصميمية  الأرغونوميا

التي توجه البحث نحو تحقيي تندافه  لاست م  المعلومات المفتاحية المرتبطة تالموضو 
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ويسهل عملية الوصول وقد سان  نذا التكوين المعرفي في تناء إطار نظري يدع  التحليل  .وغاياته

  .نتاحسلأفال 
 (الدراسة التطبيقية)المنهج الوصفي الميداني  2.7

لاحتياجات  تهد  تقيي  مدى ممءمته لحالة الدراسةالقاح  تتامن الدراسة تحليل الوضع 

ويت  ذلك وفقًا لمعايير وتسس . لمتاحة للوصول والاستعمالمن حيث السبل ا المست دمين الم تلفين

 تاعتباره إطارًا يدع  تحقيي مبادئ وتندا  عل  الأرغونوميا (تو التصمي  العالمي)التصمي  الشامل 
من تمل توفير تيئة معمارية مريحة وآمنة تلبي الفروق الجسدية والنفسية لم تلف فئات 

 . المست دمين

 
 

 

 

 
 التحليلي المقارن المنهج   3.7

مع معايير  البيئة العمرانية من تمل مقارنة مدى توافي يعتمد البحث على المنهس التحليلي المقارو 

ميل تحليل الأتعاد  ويت  ذلك تاست دام تدوات قيا  مت صصة. الأرغونوميا والتصمي  الشامل

دوات قيا  الراحة البيئية جانب ت إلىالفااءات وتحليل است دام  وتقيي  سهولة الوصول البشرية
يتيح نذا المنهس فه  الفروقات التصميمية تين النماذج . والاستبيانات الموجهة للمست دمين

 .واست م  جوانب القصور تو التميز في تلبية احتياجات المست دمين المتنوعين المدروسة

 
 :البحث  مجتمع 7-4

جموعة من المساجد الواقعة ضمن النطاق ممن  والذي يميل جزءالبحث  مجتمعيميل مسجد النور 

وعشواحية وني منطقة ذات كيافة سكانية عالية  العمراني لمنطقة سوق الجمعة تمدينة طراتلس
 .عمرانية واضحة 

تاتتم  تعمارن  وقدراته   كما يشمل مجتمع البحث فئة المصلين المست دمين لهذه المساجد

تهد  دراسة مدى توافي التصمي   وذلك الحركيةعاقة الجسدية, تما في ذلك كبار السن, وذوو الإ
ومدى تأثير ذلك على راحة المصلين  مع المبادئ الإرغونومية لحالة الدراسةالداتلي وال ارجي 

 .وسهولة حركته  تثناء تداء الشعاحر الدينية

المداتل والم ارج, السمل  : ويركّز البحث على تحليل العناصر التصميمية للمسجد ميل

الإضاءو والتهوية, وذلك لتحديد العواحي الفيزياحية  لمنحدرات, تماكن الوضوء, قاعات الصمووا
ويأتي . مة نذه العناصر لمست دام الآمن والمريححومدى مم والإرغونومية التي قد تواجه المصلين

ي الوصول مما يسه  ف منطقة سوق الجمعة فيللمساجد واقعًا فعليًا  ميلي لكونهالمسجد  اتتيار نذ

 .إلى نتاحس يمكن تعميمها نسبياً والاستفادو منها في تحسين التصمي  المستقبلي للمساجد

  الإرغونوميا -2
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تعر  الإرغونوميا تو نندسة العوامل البشرية تأنها العل  الذي يهت  تدراسة العمقة المتبادلة تين 

تهد  تحسين  راغات المعماريةوالف والمعدات تما في ذلك الأدوات الإنساو والبيئة المحيطة ته
. وتقليل الإجهاد البدني والنفسي تثناء الاست دام والسممة وتحقيي الراحة كفاءو الأداء البشري

من إجبار  تدلاً  والعقليةويركز نذا العل  على تكييف التصمي  مع قدرات الإنساو الجسدية والحسية 

 .الإنساو على التكيف مع التصمي  غير الممح 

الإرغونوميا تتصمي  الفراغات والعناصر المعمارية تما يتوافي مع  هت ت لمجال المعماريوفي ا
تاصة في المباني  وذلك لاماو سهولة الاست دام واحتياجاته الوظيفية وحركته تتعاد جس  الإنساو

 [3] .الجسديةالتي يرتادنا مست دموو من م تلف الفئات العمرية والقدرات  العامة ميل المساجد

 

 

 مبادئ الإرغونوميا المعمارية   0-0

    مة التصمي  لأتعاد جس  الإنساوحمم 0-0-0

يعتمد التصمي  الإرغونومي على دراسة تتعاد جس  الإنساو وحركاته الم تلفةتهد  تصمي  

  مع القدرات الجسدية للمست دمين ويحقي الراحة تثناء حالفراغات والعناصر المعمارية تما يتم

  [4]   .الاست دام

 

 تحقيي الراحة الجسدية والنفسية 0-0-0
 التهوية تسعى الإرغونوميا المعمارية إلى توفير تيئة مريحة من تمل التحك  في الإضاءو

 .[3] للمست دمينلذلك من تأثير مبا ر على الراحة النفسية والجسدية  لما الحرارية والظرو 
 

 السممة والأماو في التصمي  0-0-3

وذلك عبر تصمي  عناصر  الإصاتات من الأندا  الأساسية للإرغونوميايعد تقليل الم اطر و

 .[5]   معمارية آمنة تقلل من احتمالية السقوط تو التعير تثناء الحركة

 

 سهولة الحركة والانسياتية الوظيفية 0-0-4
يهت  التصمي  الإرغونومي تتنظي  الفراغات ومسارات الحركة تما يامن انسياتية الاست دام 

 .[6] تاصة في المباني العامة ذات الكيافة العالية تنقل دوو عواحيوسهولة ال
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 مراعاو الفروق الفردية تين المست دمين  0-0-5

 الجسديةتؤكد الإرغونوميا على ضرورو تصمي  المباني لتناسب م تلف الفئات العمرية والقدرات 
  .[7] الاست داملتحقيي العدالة في  في ذلك كبار السن وذوي الإعاقة تما

 

 تقليل الجهد البدني تثناء الاست دام 0-0-6
مة العناصر حيهد  التصمي  الإرغونومي إلى تقليل الحركات المجهدو وغير الطبيعية من تمل موا

  .[8] المعمارية مع طبيعة الاست دام اليومي للمبنى

 

 التوافي تين الوظيفة والشكل المعماري 0-0-0

تحيث ي دم  ب تو يكوو ناتعًا من الوظيفةيؤكد المبدت الإرغونومي على تو الشكل المعماري يج
 . [9]   احتياجات المست دم دوو تعقيد تو عواحي تصميمية

  

 

 فواحد تطبيي تسس الإرغونوميا في العمارو 0-0

 تحسين راحة المست دمين الجسدية والنفسية 0-0-0
بدني يسه  تطبيي مبادئ الإرغونوميا في تصمي  المباني في توفير تيئة مريحة تقلل من الإجهاد ال

مة الفراغات المعمارية مع تتعاد الإنساو واحتياجاته الحركية حوذلك من تمل موا والاغط النفسي
 . [3].والحسية

 

 رفع مستوى السممة وتقليل الحوادث 0-0-0

 السمل و الممراتمن تمل تحسين تصمي   تقليل م اطر السقوط والإصاتات داتل المباني  

  .[5] .الكييفاني العامة ذات الاست دام تاصة في المب الحركة ونقاط الأسطحو

 

 تحسين كفاءو الأداء الوظيفي للمبنى 0-0-3

مما يرفع من  يؤدي تطبيي الإرغونوميا إلى تحسين تنظي  الفراغات وتسهيل الحركة داتل المبنى
  .[6] .الم تلفةكفاءو است دامه ويقلل من التعارض تين الأنشطة 

 

 نتلبية احتياجات م تلف فئات المست دمي 0-0-4

تامن الإرغونوميا المعمارية  مولية التصمي  من تمل مراعاو الفروق الفردية تين المست دمين, 

 . [10] .مما يحقي مبدت العدالة في الاست دام وذوي الإعاقة كبار السن تما يشمل
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 تقليل الجهد البدني تثناء الاست دام اليومي 0-0-5
مما  الحركات غير الطبيعية تو المرنقةيسان  التصمي  المبني على تسس إرغونومية في تقليل 

 .[8] .يحسن من تجرتة المست دم ويزيد من فترو الاست دام الآمن للمبنى

 

 رفع جودو البيئة المعمارية الداتلية 0-0-6

 التهويةو يعمل تطبيي الإرغونوميا على تحسين عناصر البيئة الداتلية ميل الإضاءو الطبيعية
 .[9]  .ا على صحة المست دمين ورضان  عن المكاومما ينعكس إيجاتً  والراحة الحرارية

 

 دع  الاستدامة وتقليل التكاليف طويلة الأمد 0-0-0
يسان  التصمي  الإرغونومي في تقليل الحاجة إلى التعديمت المستقبلية تو الصيانة الناتجة عن سوء 

 .[11] .مما يقلل من التكاليف التشغيلية ويرفع من العمر الافتراضي للمبنى التصمي 
 

 تدوات القيا  في الإرغونوميا المعمارية  -9

 الممحظة الميدانية المنظمة 9-0

إلدى تحليدل  تهدد  منهجديتداو تحيية لرصد وتوثيي السلوك البشري داتل الفدراغ العمراندي تشدكل 

  [12]  .دقيقةتفاعل المست دمين مع البيئة المبنية وتحويل المشاندات إلى تيانات 

 ة والفراغيةالقياسات الأنيروتومتري 9-0

تهدد  إلددى . علد  دراسدة تتعدداد الجسد  البشدري لتحديددد المسداحات والارتفاعدات المعماريددة الممحمدة

 [4] ..تصمي  فراغات وتثاث يحقي الراحة الوظيفية والفيزياحية للمست دم

 الاستبيانات الموجهة للمست دمين 9-3

تهدد  إلدى قيدا  مددى . كفاءتدهراء و كاوى  داغلي المبندى حدول اما تعد الإ غال لجمع  تقيي تداو 

 . [13] ..رضان  عن الأداء الوظيفي والبيئي لتطوير المشاريع المستقبلية
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 طراتلس –منطقة سوق الجمعة  النور فيالحالة الدراسية مسجد  -10

حالة الدراسة تهد  نذه الدراسة إلى تحديد وتحليل العواحي المعمارية والوظيفية الموجودو في 

وتسعى الدراسة إلى تقيي  مدى  .البلديةوالتي يمكن تعمي  نتاحجها على العديد من المساجد في نطاق 
كما تعتمد . والسممة الراحةو توافي نذه المساجد مع تسس الإرغونوميا المعمارية من حيث الحركة

ويهد  نذا التحليل إلى . المعتمدوالدراسة تالمعايير الإرغونومية  لةعلى مقارنة الوضع القاح  في حا

. تاصة كبار السن وذوي الإعاقة إتراز توجه القصور التصميمي التي تؤثر على راحة المصلين
 .وتطمح الدراسة إلى تقدي  نتاحس يمكن الاستفادو منها في تحسين تصمي  المساجد المستقبلية

 (محلة المجد)مسجد النور : وصف حالة الدراسة 02-0

يقع مسجد النور ضمن النطاق الإداري لبلدية سوق الجمعة,  :سياق الجغرافي والعمرانيال 02-0-0
يجعله  مما عاليةيتواجد المسجد وسط نسيس حاري ذو كيافة سكنية  و وتحديداً في محلة المجد

 يفرض( 0)في  كل  كماالسكنية نذا الموقع المحصور داتل المنطقة . وجهة تساسية لسكاو الجوار

والتفاعل مع حركة المشاو والسيارات في  والمساحات ال ارجية تعلي تمسارات الوصولتحديات ت
 .الشوار  المحيطة
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 المصدر الباحث- موقع مسجد النور( 0) كل 

م عبر المجهودات الذاتية 1993المسجد في عام  ت  تناء :تلفية التأسيس والنمط المعماري 02-0-0

مما جعل تصميمه يتس  تالبساطة المتنانية  ي متكاملإ را  نندسي ت صص دوو المحلةلأنالي 
الش صية  الاجتهاداتالمبنى يعكس . والأسلوب غير الاحترافي من الناحية المعمارية والإنشاحية

 .الهندسيةتعيداً عن المعايير  التي واكبا فترو البناء

الت طيط الاحترافي تدى غياب  :(مبررات التقيي  الإرغونومي)العلمية للدراسة  الدوافع 02-0-3

تصبحا  والتي والإنشاحيةوالاعتماد على التنفيذ العفوي إلى ظهور سلسلة من السلبيات الوظيفية 
ً تمام راحة وسممة المست دمين ومن تترز نذه الإ كاليات التي استوجبا إتاا  . تشكل عاحقا

 :المسجد للدراسة الميدانية

ومداتل النساء  والمياأو مقة الوظيفية تين المصلىسوء الع :عشواحية توزيع الفراغات 02-0-3-0
 .والرجال

وارتفا   كالدرج)وجود تعارض تين تتعاد العناصر المعمارية  :القصور الإرغونومي 02-0-3-0

كبار السن وذوي  تاصة للمصلينوتين القياسات الأنيروتومترية ( وعرض الأتواب الصناتير
 .الإعاقة

ضعف كفاءو التهوية الطبيعية والإضاءو نتيجة التوزيع غير  :تليةمشكمت البيئة الدا 02-0-3-3

 .تدورات المياه والطاتي تحا الأرضي  المدرو  للفتحات
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ظهور نقاط اتتناق في مسارات الحركة تثناء الدتول وال روج  :التعارض الحركي  02-0-3-4

 .(صمو الجمعة ميمً )في توقات الذروو 

 (مسجد النور)مية للحركة تحليل العواحي الإرغونو 02-0

مداتل المسجد إلى التهيئة  تفتقر( 4-3)كما في الشكل  المداتل والعمقة مع الشار  02-0-0

يوجد تداتل مبا ر وغير آمن تين حركة المشاو القادمين من الشار   حيث المزمةالإرغونومية 
مما  من انسياتية الحركةالتي تا منطقة الانتقال يعاني المدتل من غياب. السكني وحرم المسجد

 .تاصة في توقات الذروو يؤدي إلى ارتباك حركي وتكد  عند المداتل

ً إرغونومياً  (6-5)كما في الشكل  عواحي السمل  والمنسوب 02-0-0 تعد السمل  الحالية عاحقا
 مما لا غير قياسي ارتفا  القاحمة وعرض الناحمةتحيانا حيث نفذت تقياسات غير احترافية  حرجا

نذا ال لل يزيد من الجهد البدني المبذول ويقلل من معدلات . يتوافي مع ميكانيكا حركة جس  الإنساو

وتحيانا تترى من ناحية توز  السمل  تشكل غي منتظ   والسقوطمما يرفع احتمالية التعير  الأماو

 .من حيث العدد والتدرج

يعزل فئة  مما للمنحدراتالغياب التام تكبر السلبيات في  تتجلى :الشاملالتصمي   غياب 02-0-3

ويجعل من عملية الدتول تجرتة  اقة  كبار السن وذوي الإعاقة الحركية تماما عن ارتياد المسجد

 .الإرغونوميا فيالاستقملية مبدت ما يتنافى مع  ونو تارجيةتتطلب مساعدو 

ممددات الإر ددادية المسددجد مددن فقددر  ددديد فددي الع يعدداني, التوجيددهفددي تنظمددة  القصددور 02-0-4

ويجعل من  غياب نذه العناصر يؤدي إلى ضعف الإدراك الفراغي للمست دم .والإ ارات البصرية

ممدا يرتدك مسدار  عمليدة تعتمدد علدى الت مدين ميل اتجاه مصلى النساء تو الميادأو تحديد المسارات
 .الحركة العام داتل النسيس المعماري للمسجد
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 موز  عليه تماكن السمل  مسقط الطاتي الأرضي ( 0) كل 
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 ( 4), ( 3) كل 

    

 (  6), ( 5) كل 
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 ( 0), ( 0) كل 

     

 طريي تراتي غير مهيئ وسمل  تميل عواحي حركية ( 02), ( 9) كل 
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كما في  تجانل تسس الأرغنوميا في تصمي  تماكن الوضوء إلى تلل وظيفي حاد يؤدي 02-0-5

حيث تسبب وضعيات الجلو  غير المريحة وارتفاعات الصناتير غير المدروسة  (00-00)الشكل 
سوء اتتيار الأرضيات من يرفع كما  البللمع اسرا  عالي للمياه وإمكانية  إجهادا عاليا وحركيا

ً يحرمه   معم اطر الانزلاق والتعير ً عمرانيا غياب التجهيزات ال اصة تذوي الإعاقة يميل عاحقا

 .لية والراحة تثناء الاست داممن الاستقم

 

 اتعاد مجهدو وغير متوافقة ومواد تشكل تطر  ( 00), ( 00) كل 

حيث  الفجوو التصميمية في افتقار المسجد لمعايير الأرغنوميا والراحة المناتية تتميل 02-0-6

كل     كما في الش الصموفي القبو وقاعة  تاصةالتهوية يتسبب سوء توزيع الإضاءو وضعف كفاءو 

ويتقاطع ذلك مع غياب التنسيي المعماري  تيئة طاردو تفتقر للمعايير الصحية تكوو في(   03-04) 
مما يؤدي إلى تعارض وظيفي  وسوء توظيف المواد وتامات التشطيب تين الكتلة والوظيفة

 .لمقد وتصري يمنع تحقيي التوازو تين الأداء الحركي والسكينة الروحية المطلوتة داتل الفراغ ا
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 الإضاءوسوء اتتيار  كل ومواد التشطيب والاضافات العشواحية وسوء (  04), ( 03) كل 

 (النور حالة مسجددراسة )قواح  التحقي والنتاحس التحليلية  -11

 التنفيذي للمسجد مع والواقع المعايير التصميمية العالمية ت  إعداد نذه القواح  لتقيي  الفجوو تين

 [14] .المست دمين ةات الأنيروتومترية وحركالتركيز على القياس

 (المداتل والسمل )قاحمة تحقي الوصولية والاتصال الحركي    00-0

العنصر المراد  المعيار الإرغونومي المطلوب (مسجد النور)الوضع القاح   التقيي 
 قياسه

تداتل مبا ر وغير آمن مع  غير مطاتي
 الشار  السكني

نتقال وجود فراغ وسيط ومنطقة ا
 للحركة

 منطقة الانتقال

غياب تام للمنحدرات في جميع  غير مطاتي
 المداتل والمستويات

مع توفير مقاتض % 0ميل لا يتعدى 
 يد مزدوجة

  المنحدرات

قياسات عشواحية وغير موحدو  غير مطاتي
 (02, 9ت كال )

-00)الناحمة ( / س 00-05)القاحمة 
 (س 32

 تتعاد السمل 

طريي تراتي )واحي مادية وجود ع حرج جداً 
 (وتدرج غير منتظ 

مسارات حركة انسياتية تالية من 
 العواحي

 انسياتية الحركة
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حركياً لفئات كبار  تيئة طاردوتكوين التنفيذ العفوي للمداتل والسمل  إلى  تدى (1)التحليلية النتيجة 

حركة جس   التوافي مع للحد الأدنى منمناطي الحركة والاتصال حيث تفتقر  السن وذوي الإعاقة
 .وم اطر السقوط الصعوديرفع من مجهود  الامر الذيالإنساو, 

 (المياأو)قاحمة تحقي الأداء الوظيفي لمناطي الوضوء  00-0  

العنصر المراد  المعيار الإرغونومي المطلوب (مسجد النور)الوضع القاح   التقيي 
 قياسه

 ارتفاعات غير مدروسة تسبب إجهاداً في ضعيف
 الظهر والأطرا 

توافي الارتفا  مع وضعية 
 (س 02-62)الجلو  

 ارتفا  الصناتير

 كل )مواد ملساء تزيد من احتمالية التزحلي  تطر

00) 

 است دام ترضيات تشنة معالجة

(R10/R11) 

 جودو الأرضيات

غياب كامل لأي وحدات م صصة للكراسي  غير مطاتي
 المتحركة

وجود وحدو وضوء واحدو على 
ً الأ  قل مهيأو طبيا

 تجهيزات الإعاقة

انتشار رذاذ المياه نتيجة سوء تتعاد الحوض  ضعيف
 والصنبور

البلل  منع تصمنمسافة تحقيي 
 وندر المياه

 كفاءو الاست دام

مة حموا تو عدمحيث  منطقة الوضوءحاد في إرغونومي  رصد قصورت   :(2) النتيجة التحليلية

 تدنياً فامً شرية القياسية يحول عملية الوضوء إلى تجرتة مجهدو تتعاد التجهيزات مع القياسات الب

 .عن غياب معايير السممة العامة في اتتيار مواد التشطيب

 قاحمة تحقي الإدراك الفراغي والبيئة الداتلية 00-3

العنصر المراد  المعيار الإرغونومي المطلوب (مسجد النور)الوضع القاح   التقيي 
 قياسه

ام تام للعممات البصرية تو التباين انعد مفقود
 اللوني الإر ادي

توفير لوحات إر ادية واضحة ونظام توجيه 
 تصري

  التوجيه

الهواء الطبيعي تاصة  انسياب ضعف في متوسط
 في القبو

 التهوية والإضاءو الجيدوتوزيع مدرو  للفتحات لتحقيي التهوية 

تداتل المسارات وعشواحية العمقة تين  ضعيف
 مرافيال

تسلسل منطقي يفصل تين الحركة والوظاحف 
 قليلة الاستعمال

 التوزيع الفراغي

 القياسات الأنيروتومترية والفراغية -12

 العنصررررررررررررررر

  المعماري

 فري المعمراري البعرد

  (النور مسجد)

 / الإرغونررررررررررومي المعيررررررررررار

  المطلوب الأنثروبومتري

 الجسررم أبعرراد مررع العلاقررة

 الحركة وميكانيكا البشري

  والتقييم القياس نتيجة

 منطقدددددددددددددددددة

 الانتقددددددددددددددال
 (المدتل)

 وغيدر مبا ر تداتل

   الشددددار  مددددع آمددددن
 للمسدددددداحة وغيددددداب
 .الانتقالية

 ومنطقدددة وسددديط فدددراغ تدددوفير

 تدددفي لاسددتيعاب كافيددة انتقددال
 .المشاو

 الحيويددة المسدداحة تراعددي

 التددددفي لتسدددهيل للمصدددلين
 التكد  ومنع

 إلدى يدؤدي :مطاتي غير

 يالتدف وعرقلة الازدحام
 الحركي

 السددمل  تتعدداد

 والدرج

 الأتعددداد, فدددي تبددداين

 فددددي انتظددددام وعدددددم
 وعددددددددددددد تددددددددددددرج
 .الدرجات

 (سد  00-05) :القاحمدة ارتفدا 

 32-00) :الناحمدددددة وعدددددرض
 (.س 

 حركدددة ديناميكيدددة تراعدددي

 لحمايددددددة والسدددددداق القدددددددم
 الصددددددعود تثنددددداء الجسددددد 
 .والنزول

 وحددددرج مطدددداتي غيددددر

 الجهددددددددددد وتاددددددددداعف
 احتماليدة وتزيد الجسدي
 القصددور تسددبب السدقوط
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 .الحركي 

 المنحدددددددرات
(Ramps) 

 تدددددددددددددام غيددددددددددددداب
 فدددددددي للمنحددددددددرات

 المددددددددداتل جميددددددددع
 والمسددددددددددددددددددددتويات

 .للمسجد الفراغية

 مع ,%0 يتعدى لا منحدر ميل
 مزدوجدددة يدددد مقددداتض تدددوفير
 حركدة تناسدب ارتفاعدات علدى
 .اليد

 الجسدية الإمكانات تراعي
 لادددماو ال اصدددة للفئدددات

 دوو الحركددددددددددة حريدددددددددة
 .مساعدو

 فئدة يعدزل :مطاتي يرغ
 وذوي السدددددددددن كبدددددددددار
 الدتول ويجعل الإعاقة,
 تتطلددددب  دددداقة تجرتددددة
 .تارجية مساعدو

 مسددددددددددددارات
 الحركدددددددددددددددة

 العامة

 ماديدة عواحدي وجدود
 طريدددي فدددي متميلدددة
 مهيددددأ غيددددر تراتددددي
 غيدر إنشداحي وتدرج

 .منتظ 

 تماماً, انسياتية حركة مسارات
 عواحدددددددي تي مدددددددن وتاليدددددددة
 .فيزياحية

 حركدددددة تحريدددددة تدددددرتبط
 والحفداظ البشرية, ال طوو
 الجسدددددي التددددوازو علددددى
 .السير تثناء

 يشددددكلو مطدددداتي غيددددر
 ً ً  عاحقددا  مسدددتمراً, حركيدددا
 .الحركة تماو ويمنع

 تمدددددددددددددددددداكن
 الوضددددددددددددوء

 (المياأو)

 صدددناتير ارتفاعدددات
 مدروسدددددددة, غيدددددددر

 جلدددددو  ووضدددددعية
 مريحددددددددددة غيددددددددددر

 .للمتوضئين

 الصدددددنبور ارتفدددددا  مواءمدددددة
 الارتفاعددات مددع المقعددد وتتعداد
 للجس  القياسية تومتريةالأنيرو
 الجلددددددددو  وضددددددددعيتي فدددددددي

 .والانحناء

 الحددددددددددددددددود تراعدددددددددددددددي
 لحركدددددة الأنيروتومتريدددددة

 لتقليددل والأطددرا  الظهددر
 .البدني الجهد

 فددددي يتسددددبب :ضددددعيف
 للظهددددددر حدددددداد إجهدددددداد

 إسددرا  مددع والأطددرا 
 جسدد وتبلدل للميداه عالي

 .المست دم

 فتحددددددددددددددددات
 الإضدددددددددددداءو

 والتهوية

 مدرو  غير توزيع
 يفدد تاصددة للفتحدات

 تحددا الطدداتي) القبدو

 ودورات (الأرضدددي
 .المياه

 تنداء وتتعادندا الفتحات تصمي 
 البصددرية الراحدة معدايير علدى

 للإنسدداو والحراريدة والصدحية

 .الفراغ داتل

 للمتطلبدددددددددات تسدددددددددتجيب
 والراحدددددددددة البيولوجيدددددددددة

 وتهوية إضاءو من النفسية

 .طبيعية

 غير تيئة ي لي :ضعيف
 وطددددددددددداردو صدددددددددددحية

 ويمندددددددددع للمصدددددددددلين,

 الروحيددددددددددة نةالسدددددددددكي
 .المطلوتة

 الاستبيانات الموجهة للمست دمين -13

ً موافي : تعني( 3. )موافي جزحياً : تعني( 0) . موافيغير : تعني (0)   .تماما

 .حالة استبياو( 02)جدول النتاحس لـ  03-0

 تتعاد) (المدتل تتعاد) (المستجيب) الحالة رق 
 (السمل 

 مسارات) (المنحدرات) 
 (الحركة

 تتعاد)
 (والمياأ

 التهوية)
 (والإضاءو

0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 

3 0 0 0 0 0 0 

4 0 0 0 0 0 0 

5 0 0 0 0 0 0 

6 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 

9 0 0 0 0 0 0 

02 0 0 0 0 0 0 

00 0 0 0 0 0 0 

00 0 0 0 0 0 0 

03 0 0 0 0 0 0 

04 0 0 0 0 0 0 

05 0 0 0 0 0 0 

06 0 0 0 0 0 0 
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00 0 0 0 0 0 0 

00 0 0 0 0 0 0 

09 0 0 0 0 0 0 

02 0 0 0 0 0 0 

 

 

   للنتاحس الإحصاحي المل   03-0

يؤكدد  ممدا (0جميع الحالات سجلا % )022تظهرت النتاحس عدم موافقة تنسبة  :المنحدراتمحور 

 .الغياب التام والحرِج لتهيئة حركة ذوي الإعاقة وكبار السن

ً  06)مدن الحدالات % 02سجلا  :الحركةتتعاد السمل  وميكانيكا محور  ممدا  موافدي غيدر( مسدتجيبا
 .يعكس الإجهاد البدني وم اطر التعير الناتجة عن عشواحية تتعاد الدرج

يشير توضوح إلدى  مما (مستجيبا 04% )02نسبة عدم الرضا  تلغا :الجس محور المياأو وتتعاد 

 .ايا انحناء الجذ  والمدى الحركي للأطرا الارتفاعات مع زوممحمة عدم 

ً تراوحدا الإجاتدات تدين غيدر موافدي وموافدي  :والمددتلمحور مسدارات الحركدة  ييبدا  ممدا جزحيدا

 .وجود اتتملات في انسياتية التدفي البشري وتكرار التكد  توقات الذروو

النسدبي ومسدتوى  لحسداب الدوزو لعشرين حالدة جدول التكرارات والنسب المئوية للإجاتات 03-3
 :تفريغ التكرارات وتحويلها إلى نسب مئوية كالتالي ت  محورالتوافي لكل 

 (0) موافي غير المقا  المحور
 )%( رالتكرا

ً  موافي  رالتكرا (0) جزحيا
)%( 

ً  موافي  رالتكرا (3) تماما
)%( 

 %(2) 2 %(05) 5 %(05) 05 المدتل مساحة تتعاد كفاءو

 %(2) 2 %(02) 4 %(02) 06 البشرية طوولل  السمل  تتعاد ممءمة

 %(2) 2 %(2) 2 %(022) 02 الإعاقة وذوي السن كبار ومنحدرات توفر

 %(2) 2 %(35) 0 %(65) 03 العواحي من الحركة مسارات انسياتية

 %(2) 2 %(32) 6 %(02) 04 الجس  انحناء لزوايا المياأو ممءمة

 %(2) 2 %(02) 4 %(02) 06 الحسية والراحة البيئي التوجيه كفاءو

 المعياريالحساتية والانحرا   المتوسطات 03-4

المحور الأكير حرجاً وقصوراً من وجهة نظر المست دمين, ت  حسداب المتوسدط الحسداتي  بلترتي 
 (تعلى درجات القصور والرفض 0حيث تميل القيمة القريبة من )والانحرا  المعياري 
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يعبدر عدن ( 0.66إلدى  0.22)مدن : القياسي المدى (N    X ∕ ∑ = μ)ي ال طالحساتي  والمتوسط

 (.قصور حاد/ غير موافي )اتجاه 

 الترتيب

 حسب

 القصور

 المتوسط المقا  المحور

 الحساتي

 الانحرا 

 المعياري

 للمستجيبين العام الاتجاه

ً  موافي غير) كلي قصور 2.22 0.22   والمنحدرات الحركية التجهيزات 0  (تماما

 (موافي غير) حاد قصور 2.40 0.02   الحركة وميكانيكا سمل ال تتعاد 0

 (موافي غير) حاد قصور 2.40 0.02   الطبيعية والإضاءو التهوية كفاءو 3

 (موافي غير) حاد قصور 2.40 0.32   المياأو وتثاث تتعاد ممءمة 4

 (موافي غير) حاد قصور 2.44 0.05   للتكد  المدتل تتعاد استيعاب 5

ً  موافي غير) نسبي قصور 2.49 0.35   العواحي من الحركة مسارات وتل 6  (جزحيا

 استقراء ومناقشة النتاحس 5 – 03

 (1.00) محدور المنحددرات متوسدطاً حسداتياً حرِجداً قددره سدجل :المعماريدةانعددام الإتاحدة   -

اب العيندة علدى غيد مدن % 022تنسدبة يعكدس إجماعداً مطلقداً  ممدا (0.00) وتانحرا  معياري

يميل عاحقا تنيروتومتريا تاما يحرم فئات كبار السن وذوي الإعاقة مدن  مما الحركيةالتسهيمت 
 .الاستقملية الفراغية

 (1.20) تشدير المتوسدطات المن فادة لمحدوري السدمل  :الدديناميكيالاتدتمل الإرغوندومي  -

علدى تدذل جهدد تددني إلدى تو الأتعداد الفيزياحيدة الحاليدة تجبدر المسدت دمين  (1.30) والميادأو
مددة ارتفاعددات الدددرج وصددناتير الميدداه مددع تطددوو الإنسدداو الطبيعيددة حنتيجددة عدددم موا مادداعف

 .يرفع من معدلات الإجهاد العالي وم اطر التعير مما الجذ وزوايا انحناء 

المعمداري  مدن المصدلين وجدود تلدل فدي التوجيده % 80تكدد  :البيولوجيدةتيئة الفراغ والراحدة  -

مما يولد  عورا تعدم الراحة الحسية والنفسية نتيجة نقد  التهويدة والإضداءو  حاتوتوزيع الفت
 .تاصة في فراغ القبو الطبيعية

المؤ درات السداتقة رقميدا تو الفاداءات المعماريدة للمسدجد  تيبدا :الإحصاحية ال مصة 03-6

نيروتومتريدة ولا تلبدي المعدايير الإرغونوميدة تو الحددود الأ واضدحة تتعداد عشدواحيةمن تعاني 
 .مما يتطلب إعادو تأنيل فراغي عاجل للمنشأو القياسية لجس  الإنساو

 

 الخلاصة 

تناولدا ندذه الدراسدة تقيدي  مدددى فعاليدة وممحمدة الفاداءات المعماريددة فدي المسداجد تاسدت دام علدد  

سدوق الجمعدة فدي  تمنطقدة الندورمسدجد  ات دذت مدن حيدث (البشدريةنندسدة العوامدل )الارغنوميدا 
  .حالة دراسة تلسطرا
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تلصددا الدراسددة إلددى تو الاعتمدداد علددى التنفيددذ الددذاتي والعفددوي للمسدداجد دوو إ ددرا  نندسددي 

وقددد تثبتددا المؤ ددرات الإحصدداحية  .مت صدد  ينددتس تيئددة معماريددة طدداردو حركيدداً وتفتقددر للراحددة
 ة الروحية والميدانية وجود قصور إرغونومي حاد يمنع تحقيي التوازو تين الأداء الحركي والسكين

  :تتجلى تترز مممح نذا القصور في النقاط التالية و

 غياب المنحدرات والتجهيزات الحركية تنسبة عدم موافقة مطلقة  :عزل تام للفئات ال اصة

  .يحرم كبار السن وذوي الإعاقة من الاستقملية مما %022تلغا 
 تنسدب عددم رضدا )الوضدوء  عشواحية تتعداد السدمل  ومنداطي :اتتمل ديناميكي في الأتعاد

  .مما يااعف الإجهاد البدني ويزيد م اطر التعير والسقوط (على التوالي% 02و% 02

 سوء توزيع فتحات الإضاءو والتهوية الطبيعيدة تاصدة فدي  :ضعف الراحة البيئية والحسية
  .%02القبو وقاعة الصمو تنسبة تلل تلغا 

 

 

 التوصيات

الدراسة تارورو التدتل السريع وإدتدال تعدديمت تصدميمية  وصيت المست لصةتناءً على النتاحس 

 :وفي النقاط المحددو التالية

  البدددء فددورا فدي تعددديل الفادداءات الحاليدة لمسددجد النددور لمعالجددة  :اتالفراغددإعدادو تأنيددل

  .الاتتناقات الحركية وتجنب التكد  توقات الذروو

 مقداتض  وتدوفير %0لا يتعدى  تميلميسرو دمس منحدرات  :تطبيي مبادئ التصمي  الشامل
  .يد مزدوجة لاماو وصول كبار السن وذوي الإعاقة تحرية واستقملية

 القياسية إعادو تصمي  السمل  وفي المقاييس الإرغونومية  :توحيد وقيا  العناصر الحركية

  .حركة القدم لحماية س  32-00وعرض الناحمة  س  00-05القاحمة  ارتفا 
 مددع  لتتوافددي سدد  02-60الصددناتير تعددديل ارتفاعدات  :المياددأو وضددوءتطدوير منطقددة ال

واسدتبدال الأرضديات الملسداء تدأترى تشدنة معالجدة  القياسات البشرية ووضدعية الجلدو 

  .تمنع الانزلاق

 تاصدة فدي  إعدادو توزيدع فتحدات التهويدة والإضداءو الطبيعيدة :تحسين جودو البيئة الداتلية
  .حرارية والصحية والبيولوجية للمصلينلتحقيي الراحة ال طاتي القبو

 إدتال لوحات إر دادية واضدحة وعممدات تصدرية مميدزو  :تفعيل تنظمة التوجيه البصري

  .ت مين دوو والمياأوكمصلى النساء  لتسهيل الإدراك الفراغي وتحديد المسارات
 حظدر التنفيدذ العفدوي تو الاجتهدادات الش صدية فدي :فرض الإ را  الهندسي الت صصي 

تناء وتعديل المساجد مستقبمً, والاعتماد الكلي على الم ططات الهندسية التي تدمس الأتعاد 

  .الأنيروتومترية للإنساو
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